
      Angebot an eigenen Büchern:  
Über heimische Wildkräuter: 

Jeweils 15 wildwachsende Kräuter mit Bild,  

Kurzbeschreibung und je einem Rezept, je 12,- € 

Frühlingsgrün  März bis Mai,   15 Frühlingswildkräuter 

Bärlauch, Brennnessel, Duftveilchen, Fichtenspitzen, Giersch, Gundermann, Klee, 

Knoblauchsrauke, Löwenzahn, Sauerampfer, Scharbockskraut, Taubnessel, Waldmeister, 

Wiesenknopf, Wiesenschaumkraut; 

Sommersonne  Juni bis August,   15 Sommerwildkräuter mit Blüten 

Beinwell, Gänseblümchen, Huflattich, Johanniskraut, Klee, Königskerze, Malven, Melde, 

Oregano, Pfeilkresse, Rose, Wegwarte, Wiesenbocksbart, Wiesenlabkraut, Weidenröschen; 

Herbsternte  August bis Oktober,  15 Herbstwildkräuter mit Früchten 

Beifuß, Brennnessel, Franzosenkraut, Frauenmantel, Holunder, Kornelkirschen, Quendel, Rose, 

Schafgarbe, Schlehe, Wegerich, Weißdorn, Wiesenbärenklau, Wilde Möhre, Vogelmiere; 

Weitere Wilde  Durch alle Jahreszeiten, 15 etwas ausgefallenere Wildkräuter 

Baldrian, Braunelle, Disteln, Engelwurz, Esche, Karde, Mädesüß, Nachtkerze, Pastinake, 

Schlangenknöterich, Storchschnabel, Süßgräser, Wacholder, Waldziehst 

Über traditionelle Bräuche:  

Jeweils eine Beschreibung der jahreszeitlichen Bräuche tw. mit  

Räuchern und der dabei verwendeten Pflanzen, je 12,- € 

Wintererneuerung:   Wintersonnwende, Raunächte, Lichtmess, Gründonnerstag 

Von Weihnachten bis Ostern, eine spannende Zeit,  

in der das Licht langsam aus der Dunkelheit herauswächst. 

Sommersonnwende:   Johanni, Sommer- Kraft- Kräuter 

Um den 20. bis zum 24. Juni ist der Höhepunkt der Tageslänge.  

Eine besondere Kraft wohnt den Kräutern inne, die man jetzt sammelt. 

Hochsommersammeln: Frauendreißiger, Sommer- Kraft- Kräuter 

Zwischen dem 15. August und dem 15. September ist die Hauptsammelzeit der Heilkräuter. 

Traditionell wurden z.B. an Maria Himmelfahrt Kräuterbuschen gebunden und geweiht. 

Herbstherberge:   Michaeli, Erntedank, Allerheiligen, St. Martin 

Ernten, was man gesät hat – oder was in Gottes wildem Garten gewachsen ist – kann man nun 

ernten. Danach stellt die Natur auf dem Rückzug um. Ruhe und Dunkelheit kehren ein. 



Über Gartenpädagogik: 
Gespräche mit den Pflanzen in unserer Bioland- Gärtnerei, je 18,- € 

In jedem Band erzählen die verschiedenen Pflanzen was sie zum Wachsen  

brauchen, welche Inhaltsstoffe sie haben, mit wem sie verwandt oder  

befreundet sind, welche Insekten man an ihnen finden kann und vieles mehr…  

Zu jeder Pflanze gibt es ein Bild von einer gefilzten Figur, die als Patron auftritt. 

Beispiel-Bilder: Rüdiger Rübe, Elisabeth Bete, Sally Salat, Kyrilla Kürbis und Rosalie Rotkohl; 

Band 1 Zwölf Zwerge im Gemüsebeet und ihre Freunde  

Verschiedene Gemüsesorten werden vorgestellt 

Band 2 Elf Elfen der Beeren und Hecken, Baumtrolle und ihre Freunde 

Gehölze mit wilden Früchten und Beeren werden erklärt 

Band 3 Wilde Wichtel, zahme Feen und ihre vielen Freunden 

Gartenkräuter und Wildkräuter werden vorgestellt 

 

 

 

Bilderbücher:  
Jeweils mit einer Geschichte für Kinder und Informationen für Erwachsene, je 18,- € 

Huberta, die Hummelkönigin  

Eine Bildergeschichte aus dem Leben der Hummeln und ihren Freunde. 

Im Anhang: zahlreiche Informationen zu einem wichtigen Thema - verschiedene Wildbienen 

Rasmus und Ramona, die Raupen  

Eine Bildergeschichte über die Entwicklung des Schwalbenschwanz-Schmetterlings.  

Im Anhang: Eine Liebeserklärung an die wunderbaren Tänzer des Sommers - einige Tagfalter 

 

 

 

 

Außerdem biete ich einige ausgearbeitete Puppentheaterstücke auf Anfrage zu Themen wie: 

Diverse Wildkräuter: Spitzwegerich, Brennnessel, Giersch, Nelkenwurz, … 

Diverse Tiergeschichten: Igel, Kaninchen, Schafe, … und viele andere Umweltthemen 


